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A ILUSAO DA DISTANCIA: UMA ANALISE
CRITICA DA “REGRA DOS 21 PES” E O FATOR
REAGAO EM CONFRONTOS ARMADOS

A “Regra dos 21 pés” ndo é um limite de seguranga, mas um alerta sobre o tempo de reac¢do

humana; em curta distdncia, a vantagem tecnoldgica colapsa diante da fisiologia e do
estresse; sobreviver depende de antecipacdo, consciéncia situacional e movimento, ndo
apenas de disparar primeiro.

Diego de Souza Barbosa*

—— 5 C

Imagem meramente ilustrativa, gerada por inteligéncia artificial.

INTRODUGAO

0 campo da seguranca publica e da defesa pessoal, poucas ideias ganharam tanta

popularidade quanto a chamada “regra dos 21 pés”, também conhecida como

Tueller Drill. Frequentemente difundida em treinamentos operacionais, essa
noc¢ao sugere que um agressor armado com arma branca pode percorrer aproximadamente
seis a sete metros em tempo suficiente para neutralizar um defensor armado antes que este
consiga reagir de forma eficaz.
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Apesar de sua ampla aceitacdo, a interpretacdo simplificada dessa “regra” tem gerado
equivocos perigosos. O presente artigo propde uma analise critica do conceito, abordando
sua origem, aplicacdo pratica, limitacdes e implicagdes reais no contexto operacional
contemporaneo.

ORIGEM DO CONCEITO: O EXPERIMENTO DE DENNIS TUELLER

A chamada “regra dos 21 pés” surgiu em 1983, a partir de um experimento conduzido pelo
sargento Dennis Tueller, da policia de Salt Lake City. Seu objetivo era responder a uma
pergunta pratica: qual a distdncia minima necessaria para que um policial consiga reagir a
um ataque com arma branca?

O experimento demonstrou que um individuo médio é capaz de percorrer cerca de sete
metros em aproximadamente 1,5 segundos, praticamente o mesmo tempo que um policial
treinado leva para sacar e efetuar disparos com precisao.

Esse resultado revelou um ponto critico: em curtas distancias, o tempo de reacdo do
defensor se iguala ao tempo de acdo do agressor.

TEMPO DE REAGAO HUMANO: O FATOR BIOLOGICO

O chamado “gap reacional” ndo representa apenas uma diferenca de tempo entre duas
acoes, mas uma desigualdade estrutural entre quem inicia um movimento e quem precisa
responder a ele. Agir é um processo direto, linear e controlado por quem toma a decisao.
Reagir, por outro lado, é um processo condicionado, que depende de etapas sucessivas e
inevitaveis do funcionamento humano. Quando um agressor decide atacar, ele ja percorreu
internamente todo o caminho que o defensor ainda precisa percorrer. Na pratica, isso
significa que o agressor ja estd na fase de execucdo enquanto o defensor ainda esta
tentando compreender o que esta acontecendo.

Diante de um ataque subito, o defensor ndo reage instantaneamente. Antes de qualquer
acdo fisica, existe um processamento neuroldgico que envolve perceber o estimulo,
interpretar se aquilo € uma ameaca real, decidir o que fazer e somente entdo executar uma
resposta. Esse ciclo, ainda que ocorra em fracgdes de segundo, cria um atraso inevitavel.
Enquanto isso, 0 agressor ja estd em movimento, avancando com intencdo definida. Esse
intervalo, aparentemente pequeno, é suficiente para colocar o defensor em desvantagem
significativa, especialmente em curtas distancias.
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TEMPO DE REAQI-"\O HUMANO: O FATOR BIOLOGICO
PROCESSO NEUROLOGICO DE REACAO

INTERPRETAR DECIDIR EXECUTAR

Tempo total: 0,25 a 0,5 segundos (condigoes ideais)

FATORES QUE AMPLIAM O TEMPO DE REA(;AO DINAMICA DO CONFRONTO
o Estresse 1 Aumenta o tempo de reagdo TO — Agressor inicia T1— Defensor comeca a
; o movimento reagir (0,25 a 0,5s depois)

() surpresa 1‘ Aumenta o tempo de reagéo

o Ambiente Dinamico f Aumenta o tempo de reacdo

~7 metros percorridos em
~1,5 segundos

o Movimento do Agressor 1 Aumenta o tempo de reacéo

IMPLICAGAO CRITICA: O agressor j& estd em fase de EXECUCAO
enquanto o defensor ainda estd em fase de REACAO.

O processo neuroldgico de reacdo humana envolve quatro etapas sequenciais (perceber; interpretar, decidir e executar),
consumindo entre 0,25 e 0,5 segundos em condigbes ideais. Em situagoes reais, fatores como estresse e surpresa ampliam esse
intervalo, criando uma desvantagem estrutural para o defensor (TUELLER, Dennis. The Tueller Drill. SWAT Magazine, 1983;
WELFORD, A. T. Choice Reaction Time: Basic Concepts. London: Academic Press, 1980).

O fator biolodgico reforca ainda mais essa realidade. O tempo médio de reacdo humana a um
estimulo inesperado varia entre aproximadamente 0,25 e 0,5 segundos em condic¢des ideais.
Em situagdes reais, esse tempo tende a aumentar devido ao estresse, a surpresa e ao
ambiente dindmico. Quando se adiciona a isso 0 tempo necessario para sacar uma arma,
empunha-la corretamente, tomar a decisdo de disparar e executar o disparo com precisao,
percebe-se que o defensor ndo estd competindo em igualdade de condigdes. Ele esta, na
verdade, tentando alcancar um evento que ja comecgou.

Existe uma percepcdo equivocada, bastante comum, de que o simples fato de estar armado
garante vantagem em uma situacdo de confronto. Essa ideia ignora completamente o fator
tempo e a complexidade da reacdo humana. A arma de fogo ndo elimina o atraso do
processamento mental. Ela depende de acesso, preparo, decisdo e execucao. Se 0 agressor ja
iniciou o ataque, o defensor precisa vencer todas essas etapas enquanto o agressor apenas
mantém o movimento iniciado. Isso evidencia que a superioridade técnica do armamento
pode ser neutralizada pela iniciativa do agressor.

Outro ponto relevante é que quem inicia a acdo ndo apenas age primeiro, mas também
define o ritmo e as condicdes do confronto. O agressor escolne 0 momento, a distancia e a
forma do ataque, impondo ao defensor um cendrio ja em andamento. O defensor, por sua
vez, passa a reagir dentro de um contexto que nao foi criado por ele, o que reduz sua
capacidade de controle sobre a situacdo. Essa perda de controle é agravada pelos efeitos
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fisiologicos do estresse, como a perda de coordenacdo motora fina, a visdo em tunel, a
exclusdo auditiva e a rigidez muscular, fatores que impactam diretamente a capacidade de
executar acdes complexas como sacar e disparar com precisao.

Além disso, o confronto raramente ocorre com um agressor estatico. Na maioria das
situacgdes, ele estd em movimento, avancando de forma agressiva e, muitas vezes,
imprevisivel. Isso adiciona um elemento dindmico que dificulta ainda mais a reacgado eficaz
do defensor, que precisa ndo apenas agir rapidamente, mas também lidar com um alvo em
deslocamento enquanto ainda processa a ameaca. Essa combinacdo de fatores torna
evidente que a desvantagem ndo estd apenas na diferenca de tempo, mas na propria
natureza da reagao.

Diante desse cendrio, a unica forma eficaz de reduzir ou até eliminar o gap reacional ndo
estd na tentativa de reagir mais rapido, mas na capacidade de antecipar. A antecipacao
permite que o individuo identifique sinais prévios de ameaca, interprete comportamentos
suspeitos e ajuste sua posicdo antes que o ataque ocorra. Quando ha antecipagdo, o
defensor deixa de estar em uma posicdo puramente reativa e passa a agir de forma
proativa, reduzindo drasticamente a vantagem inicial do agressor.

A compreensdo desse conceito leva a uma conclusdo clara e muitas vezes desconfortavel:
em confrontos de curta distancia, quem reage esta estruturalmente em desvantagem. Isso
ndo significa falta de preparo, mas sim que o processo de reacdo, por sua propria natureza,
ocorre apos o inicio da acdo adversdria. O que define o desfecho ndo é apenas o tipo de
armamento envolvido, mas a capacidade de perceber, interpretar e agir antes que a ameaca
se concretize.

Portanto, a discussdo nao deve se concentrar exclusivamente na distancia ou no tipo de
arma utilizada, mas sim no fator tempo e na iniciativa. O agressor que toma a decisdo de
agir primeiro explora uma limitacdo natural do ser humano, que é a necessidade de
processar informacbes antes de responder. Nesse contexto, a sobrevivéncia esta
diretamente ligada a percep¢do do ambiente, a leitura antecipada de riscos e a capacidade
de agir antes que seja necessario reagir.

O MITO DA “REGRA” DOS 21 PES

Embora amplamente difundida, a ideia de uma “regra fixa” de 21 pés é, tecnicamente,
incorreta.

O prdprio conceito nunca foi concebido como regra juridica ou tatica absoluta, mas sim
como ferramenta pedagogica para demonstrar vulnerabilidade em curta distancia.
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Fatores que tornam a “regra” variavel: condicionamento fisico do agressor; tempo de
reacdo do defensor; tipo de saque (velado, ostensivo, coldre); ambiente (obstaculos,
iluminacao, terreno) e estado emocional (estresse, surpresa, fadiga).

Ou seja, sete metros ndo sdo um limite seguro, sdo apenas uma referéncia.

CURTA DISTANCIA: 0 COLAPSO DA VANTAGEM TECNOLOGICA

A ideia de que a arma de fogo garante superioridade absoluta em qualquer cendrio de
confronto ¢ uma construcdo tedrica que ndo se sustenta quando analisada a luz da
realidade operacional, especialmente em situacoes de curta distdncia. O que se observa, na
pratica, é o colapso dessa suposta vantagem tecnoldgica diante de fatores humanos,
fisiolégicos e dinadmicos que interferem diretamente na capacidade de resposta do
individuo armado.

Em primeiro lugar, a eficacia da arma de fogo depende de uma sequéncia de agdes que
consomem tempo e exigem precisdo. Diferentemente do que se imagina, o simples fato de
portar uma arma ndo significa que ela estard imediatamente disponivel para uso. Em
contextos cotidianos, o armamento geralmente se encontra coldreado, muitas vezes com
dispositivos de retencdo, exigindo movimentos coordenados para o saque. Esse processo,
mesmo quando treinado, demanda fracbes de segundo que, em um cendrio de curta
distancia, podem ser determinantes. Se o agressor ja iniciou o deslocamento, esse tempo
deixa de ser um detalhe e passa a ser um fator critico.

Além disso, a resposta humana sob estresse sofre alteracdes significativas. A ativacao do
sistema nervoso simpdtico desencadeia a liberacdo de adrenalina, provocando mudancas
fisioldgicas como aumento da frequéncia cardiaca, tensdo muscular e reducdo da
coordenacdo motora fina. Essa perda de precisdo impacta diretamente acdes complexas,
como o saque rapido, a empunhadura correta e o acionamento do gatilho com controle. Em
outras palavras, exatamente no momento em que a precisdo é mais necessaria, o corpo
humano tende a operar com menor eficiéncia técnica.

Outro ponto relevante € a degradacdo da capacidade de mira. Em situacdes de alta pressao,
0 individuo pode experimentar fendmenos como visdo em tunel, que restringe o campo
visual, e foco atencional limitado, dificultando o alinhamento adequado do disparo. Isso
compromete a precisdo e aumenta a probabilidade de erro, especialmente quando o alvo
estd em movimento. Diferentemente de um cendrio estatico de treinamento, o agressor em
um confronto real ndo permanece parado; ele avanca, muda de direcdo e reduz a distancia
rapidamente, tornando o ato de mirar ainda mais complexo.
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CURTA DISTANCIA: O COLAPSO DA VANTAGEM TECNOLOGICA

EFICACIA DA ARMA DE FOGO FATORES QUE NEUTRALIZAM A
POR DISTANCIA VANTAGEM TECNOLOGICA

AUMENTO DA FREQUENCIA CARDIACA

Libera adrenalina e reduz a precisdo motora fina

20 metros ~95%

15 metros ~85% o~
TENSAO MUSCULAR EXCESSIVA

Provoca rigidez e movimentos descontrolados

10 metros ~70%

VISAO TUNEL

7 metros Q | ~50% "Regra dos 21 pés” Restringe o campo visual e dificulta o alinhamento do disparo
DEGRADAGCAO DA COORDENAGCAO MOTORA

Compromete o saque répido e o controle do gatilho

5 metros

ZONA CRITICA

3 metros SOBRECARGA COGNITIVA

0 defensor precisa reagir, sacar e mirar enquanto o alvo se move

00000

Eficacia relativa considerando fatores fisiolégicos e dindmica do confronto.

Em curta distancia, o confronto deixa de ser definido pela tecnologia e passa a
depender do tempo de percepg¢éo, do posicionamento e da antecipagdo.

A eficdcia relativa da arma de fogo diminui progressivamente com a reducdo da distancia, atingindo seu ponto critico abaixo
dos sete metros, referéncia a chamada “Regra dos 21 pés”. Nessa faixa, cinco fatores fisioldgicos desencadeados pelo estresse
comprometem diretamente a capacidade de resposta do defensor armado. Os valores de eficdcia sdo estimativas conceituais
baseadas na literatura de psicologia do combate (GROSSMAN, Dave; CHRISTENSEN, Loren W. On Combat: The Psychology and
Physiology of Deadly Conflict in War and in Peace. Illinois: Warrior Science Publications, 2008; TUELLER, Dennis. The Tueller
Drill. SWAT Magazine, 1983).

A dindmica do agressor em deslocamento é um fator frequentemente subestimado. Em
curtas distancias, o tempo necessario para que um individuo percorra alguns metros é
extremamente reduzido, o que significa que o defensor precisa ndo apenas reagir, mas fazé-
lo enquanto o cendrio esta se transformando em tempo real. Essa condi¢do impde uma
sobrecarga cognitiva significativa, pois o defensor precisa processar multiplas variaveis
simultaneamente: identificar a ameaca, decidir a resposta, executar o saque e ainda lidar
com um alvo em movimento.

Diante desse conjunto de fatores, o confronto tende a se aproximar de uma dinamica de
contato fisico. A distancia reduzida elimina o espago necessdrio para a aplicacdo eficiente
de técnicas baseadas exclusivamente em armamento de longa ou média distancia. Nesse
contexto, o combate deixa de ser definido apenas pela tecnologia disponivel e passa a
depender de elementos mais fundamentais, como tempo de percepc¢do, posicionamento
corporal e capacidade de antecipacdo. O individuo que percebe antes e se posiciona melhor
aumenta significativamente suas chances de sobrevivéncia, independentemente do tipo de
arma que possui.

O posicionamento, por sua vez, assume papel central. Estar em uma posicdo desfavoravel,
com pouca mobilidade ou sem rotas de evasdo, potencializa os efeitos negativos do atraso
reacional. Por outro lado, o uso inteligente do espaco, com movimentacdo lateral, busca de
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cobertura e manutencdo de distancia, pode compensar parcialmente a desvantagem inicial.
Isso reforca a ideia de que o ambiente ndo é um elemento neutro, mas sim um componente
ativo na dindmica do confronto.

A antecipacdo surge, novamente, como o fator mais relevante para quebrar essa logica de
desvantagem. Identificar sinais prévios de comportamento agressivo, manter vigilancia
ativa e evitar situacbes de proximidade excessiva sdo estratégias que reduzem a
probabilidade de um confronto ocorrer em condigdes desfavoraveis. Quando o individuo
antecipa, ele ganha tempo, e tempo, nesse contexto, é o recurso mais valioso.

Portanto, o que se observa é que, em curta distancia, a vantagem tecnoldgica
proporcionada pela arma de fogo pode ser neutralizada ou significativamente reduzida por
limitagdes humanas e condi¢cbes ambientais. O confronto deixa de ser uma simples
comparacdo entre meios e passa a ser uma disputa de tempo, percepcdo e posicionamento.
A compreensdo dessa realidade é essencial para qualquer andlise séria sobre seguranca e
defesa, pois desloca o foco do equipamento para o fator humano, que, em ultima instancia,
é o verdadeiro determinante do resultado.

0 PAPEL DA CONSCIENCIA SITUACIONAL

A consciéncia situacional ocupa um papel central na mitigacdo da desvantagem inerente ao
chamado gap reacional, justamente porque atua antes do momento critico da reacdo.
Diferentemente do armamento, que depende de tempo, decisdo e execug¢do, a percepcao
permite antecipar o risco e, em muitos casos, evitar que o confronto ocorra em condigdes
desfavoraveis. Trata-se de um processo continuo de leitura do ambiente, no qual o
individuo observa padrdes, identifica comportamentos fora da normalidade e reconhece
possiveis sinais de ameaca ainda em estagio inicial.

Esse estado de atencdo ativa envolve ndo apenas enxergar, mas interpretar o contexto:
quem esta ao redor, como se movimenta, quais atitudes destoam do padrdo esperado e
quais elementos do ambiente podem representar risco ou vantagem. A identificacdo
precoce de um comportamento suspeito amplia o tempo disponivel para tomada de decisao,
permitindo ajustar posicionamento, criar distdncia ou até mesmo sair da area de risco
antes que a agressdo se concretize.

Nesse sentido, a antecipacdo é o elemento que rompe a légica puramente reativa. Ao
perceber antes, o individuo deixa de depender exclusivamente da velocidade de resposta e
passa a atuar com margem temporal mais favoravel. A manutencdo de distancia segura, por
sua vez, funciona como um multiplicador desse tempo, reduzindo a capacidade do agressor
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de impor uma ac¢do imediata. Assim, a consciéncia situacional transforma tempo em
oportunidade, e oportunidade, nesse contexto, representa aumento direto das chances de

sobrevivéncia.
Da Reagédo a Antecipacéo: o verdadeiro multiplicador de tempo
PROGRESSAO DA CONSCIENCIA SITUACIONAL = COMO A ANTECIPAGAO
CONSCIENCIA SITUACIONAL MULTIPLICADOR DE TEMPO QUEBRA O GAP REACIONAL
POSTURA POSTURA SEM CONSCIENCIA COM CONSCIENCIA
REATIVA PROATIVA SITUACIONAL SITUACIONAL
= Perceb i Aguarda a ameaga Antecipa a ameaga
g q:;C: aeﬂ::;:grg:ntes para reagir e age antes o °
o concretize Ameaga ocorre Observa sinais
E ANTECIPAGAO 3 i
= 4 ;777;7-,\
a Reconhecer sinais Def o b Id 9 dra
= B il o Ajustar posicicnamento efensor percebe entifica padréo
E estagio inicial antes da ameaga
= \
3 Q Criar disténcia de Defensor processa Antecipa ameaca
s Manter atengéo seguranga fi
z % ativa ao ambiente e
= OBSERVAGAO identificar padrées o
de comportamento o Sair da drea de risco » -
Defensor reage — ja Age proativamente —
em desvantagem com vantagem

Quem percebe primeiro, age primeiro. A consciéncia situacional transforma tempo em oportunidade.

A consciéncia situacional opera em trés niveis progressivos (observacdo, identificagéo e antecipagdo), cada um proporcionando
maior vantagem temporal ao individuo. Ao romper a légica puramente reativa, a antecipag@o permite agir antes que a ameaga
se concretize, neutralizando o gap reacional inerente ao comportamento humano (WICKENS, Christopher D.; HOLLANDS, Justin
G. Engineering Psychology and Human Performance. 3. ed. New Jersey: Prentice Hall, 2000; GROSSMAN, Dave; CHRISTENSEN,
Loren W. On Combat: The Psychology and Physiology of Deadly Conflict in War and in Peace. Illinois: Warrior Science
Publications, 2008).

MOVIMENTO E SOBREVIVENCIA: A DOUTRINA MODERNA

A doutrina moderna de enfrentamento em curta distdncia superou a visdo estdatica
associada a “regra dos 21 pés” ao reconhecer que permanecer parado amplia a
vulnerabilidade do defensor. O foco atual desloca-se para o movimento como elemento
essencial de sobrevivéncia. Técnicas como deslocamento lateral, recuo tatico, uso de
cobertura e alteracdo de angulo tém como objetivo retirar o individuo da linha direta de
ataque, reduzindo a previsibilidade e dificultando a agdo do agressor.

O movimento introduz uma varidvel critica no confronto: a necessidade de adaptagdo por
parte do atacante. Ao sair da trajetdria inicial, o defensor rompe a sequéncia planejada do
agressor, obrigando-o a recalcular distancia, direcdo e tempo de acdo. Essa quebra de ritmo
reduz a eficiéncia do ataque e, ao mesmo tempo, cria uma janela temporal para que o
defensor reorganize sua resposta.

Mais do que velocidade, trata-se de posicionamento inteligente. O uso do espaco, a busca
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por barreiras fisicas e a criacdo de angulos desfavoraveis ao agressor transformam o
ambiente em um aliado. Nesse contexto, a mobilidade deixa de ser apenas uma reacao
instintiva e passa a ser uma ferramenta tatica capaz de equilibrar um confronto
originalmente desfavoravel.

IMPLICAGOES PARA A SEGURANCA PUBLICA E DEFESA PESSOAL

A correta compreensdo da dindmica entre movimento e sobrevivéncia possui implica¢oes
diretas tanto para operadores da seguranca publica quanto para a defesa pessoal no
cotidiano. No ambito profissional, ignorar esses conceitos significa assumir riscos
desnecessarios. A subestimacdo de ameacas com arma branca, a confianca excessiva na
arma de fogo como solucdo imediata e a negligéncia em relacdo a distancia e ao ambiente
sdo erros recorrentes que comprometem a tomada de decisdo. Esses equivocos tendem a
gerar respostas tardias, perda de controle situacional e aumento significativo da
vulnerabilidade em confrontos reais, onde o fator tempo é determinante.

IMPLICAGOES PARA A SEGURANGA PUBLICA E DEFESA PESSOAL

Estratégias diferenciadas por perfil, principios compartilhados por todos

© OPERADOR DE SEGURANGA PUBLICA 2 CIDADAO COMUM
POSTURA REATIVA A POSTURA PROATIVA X POSTURA REATIVA A POSTURA PROATIVA X
o— Treinamento tético intensivo ©o— Percepgéo antecipada da ameaga o g\éist'::_’vzlconfronto sempreque o Consciéncia situacional continua
o i inteli Evit imidade d ivei
o Resposta répida ao confronto o ‘I:«lc;\g;ento e uso inteligente do P e e e a\rr'::arénarsomml ade de possiveis
o— Postura defensiva preparada o Redugdo da desvantagem inicial o— Buscar auxilio de autoridades MAniardiStanclecayifa

preventiva

PRINCIPIOS COMPARTILHADOS

© bl 0
CONSCIENCIA SITUACIONAL MOVIMENTO TATICO DISTANCIA SEGURA

Observar, identificar e antecipar ameagas Usar o espaco de forma inteligente Manter afastamento de possiveis ameagas

Sobreviver ndo esta necessariamente ligado a capacidade de enfrentar.
A inteligéncia esta em ndo se expor ao confronto.

As implicagoes praticas da dinamica de confronto em curta distancia diferem conforme o perfil do individuo: o operador de
segurancga publica pode ser chamado ao enfrentamento e deve incorporar postura dindmica e percepg¢do antecipada; o cidaddo
comum, por sua vez, deve priorizar a preservacgdo da integridade, evitando a exposi¢cdo ao risco. Em ambos os casos,
consciéncia situacional, movimento tdtico e manutengdo de distdncia segura constituem os pilares fundamentais de
sobrevivéncia (GROSSMAN, Dave; CHRISTENSEN, Loren W. On Combat: The Psychology and Physiology of Deadly Conflict in
War and in Peace. Illinois: Warrior Science Publications, 2008).

Por outro lado, a incorporacdo de uma postura dindmica, baseada em percepcdao,
movimentacdo e uso inteligente do espaco, permite ao operador reduzir a desvantagem
inicial e ampliar suas possibilidades de resposta. A compreensao de que o confronto ndo é
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estatico, mas sim fluido e imprevisivel, refor¢ca a necessidade de treinamento voltado a
adaptacao constante e a quebra da iniciativa do agressor.

Para o cidaddo comum, a aplicagdo pratica desse entendimento é ainda mais objetiva.
Diferentemente do operador, cuja funcdo pode exigir o enfrentamento, o civil deve
priorizar a preservacdo da integridade. Nesse contexto, a melhor estratégia ndo € reagir,
mas evitar. Identificar riscos precocemente, manter distancia e, sobretudo, afastar-se de
situagdes potencialmente perigosas sdo condutas que aumentam significativamente as
chances de seguranca. Em ultima andlise, sobreviver ndo esta necessariamente ligado a
capacidade de enfrentar, mas a inteligéncia de ndo se expor ao confronto.

CONCLUSAO

A andlise desenvolvida ao longo deste trabalho evidencia que a chamada “regra dos 21 pés”
jamais deve ser compreendida como um parametro fixo ou absoluto, mas sim como um
instrumento didatico que revela uma limitacdo estrutural do comportamento humano em
situagdes de confronto. O ponto central ndo reside na distancia em si, mas na relacdo entre
acdo e reacdo, especialmente quando observada sob a 6tica do tempo, da fisiologia e da
dindmica real dos eventos.

Ao longo da exposicao, tornou-se evidente que o chamado gap reacional impde ao defensor
uma desvantagem inevitavel, decorrente do proprio funcionamento do sistema cognitivo
humano. A necessidade de perceber, interpretar, decidir e agir cria um intervalo temporal
que, embora breve, é suficiente para ser explorado por um agressor que ja se encontra em
fase de execucdo. Esse descompasso é agravado em cendrios de estresse, onde as
capacidades motoras e cognitivas sofrem degradacdo, comprometendo a eficiéncia da
resposta.

Nesse contexto, a ideia de superioridade tecnoldgica, frequentemente associada a arma de
fogo, revela-se limitada quando confrontada com a realidade operacional de curta
distancia. O armamento, por si sO, ndo elimina o atraso reacional, tampouco compensa
falhas de percepcdo ou posicionamento. Ao contrdrio, sua eficdcia esta condicionada a uma
série de fatores que dependem diretamente do tempo disponivel, o qual, em situacoes
subitas, tende a ser insuficiente.

A superacdo dessa desvantagem ndo esta na aceleracdo da reacgdo, mas na antecipacdo da
ameaca. Elementos como consciéncia situacional, leitura de ambiente, manutencdo de
distancia e movimentacdo tatica demonstram-se decisivos na alteracdo da dindmica do
confronto. Ao antecipar, o individuo rompe a légica puramente reativa e passa a atuar de
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forma proativa, reduzindo significativamente a vantagem inicial do agressor.

Assim, conclui-se que o fator determinante em confrontos de curta distancia ndo é o
armamento, mas o tempo, entendido ndo apenas como medida cronoldgica, mas como
capacidade de percepcdo antecipada e tomada de decisdo oportuna. A sobrevivéncia,
portanto, estd diretamente ligada a habilidade de interpretar o ambiente, identificar riscos
e agir antes que a ameaca se concretize. Em ultima andalise, mais do que uma regra de
distancia, trata-se de um principio de realidade operacional: quem percebe primeiro,
sobrevive.
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