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A DINAMICA DO ENFRENTAMENTO COM ARMA
BRANCA: REFLEXOES E IMPLICACOES PARA O
TREINAMENTO POLICIAL BRASILEIRO

Por Valmor Saraiva Racorti*

Imagem meramente ilustrativa, gerada por inteligéncia artificial.

Com base na andlise critica de quatro estudos sobre ataques com facas e resposta policial,
questiona-se a “regra dos 21 pés” e propbe-se modernizar o treinamento policial brasileiro,
enfatizando movimento, antecipagdo e adaptabilidade para confrontos reais.

ste artigo analisa criticamente quatro estudos empiricos recentes concluidos,

nos Estados Unidos, sobre a dindmica de ataques com facas e a capacidade de

resposta policial. Por meio da sintese das conclusdes de Kantor, Reiner e Pettitt
(2024), Sandel, Martaindale e Blair (2020) e de dois estudos de Kantor, Bleetman,
Tenbrink e Garg (2024 e 2025), o trabalho visa desmistificar conceitos arraigados no
treinamento policial, como a “regra dos 21 pés” (aproximadamente 6,40 metros), e
ressaltar a relevancia do movimento tatico, da antecipacdo da ameaga e da
adaptabilidade.

As conclusdes desses estudos sdo transpostas para o cendrio da seguranga publica
brasileira, com o intuito de propor a modernizacdo dos curriculos de formacao e
aperfeicoamento dos policiais militares, focando na realidade de confrontos
dinamicos, de alta letalidade a curta distancia e na necessidade de respostas
inovadoras.

O artigo argumenta, assim, pela urgéncia de um treinamento policial que transcenda
a estatica do estande de tiro, preparando os agentes para os desafios reais e
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imprevistos do servigo operacional e fomentando uma cultura organizacional de
aprendizado continuo.

INTRODUCAOQ

O enfrentamento de individuos empunhando armas brancas representa um dos
cendrios mais complexos, rapidos e perigosos da atividade policial. A velocidade
surpreendente de um ataque com faca, combinada com a necessidade de uma
resposta proporcional, precisa e eficaz, impde um desafio significativo a tomada de
decisdo e as habilidades taticas dos agentes em foco.

Historicamente, o treinamento policial tem-se apoiado em conceitos como a “regra
dos 21 pés” (aproximadamente 6,40 metros), que sugere uma distdncia minima de
segurancga para que o agente da lei possa sacar e disparar sua arma de fogo antes de
ser atingido por um agressor que avanga. Contudo, pesquisas cientificas recentes tém
questionado a universalidade e a eficacia desse paradigma, especialmente em
situagdes de ataques-surpresa, originados a curta distdncia ou com a ameaga ja oculta.

Este artigo propde-se a analisar criticamente quatro estudos empiricos de destaque
na literatura americana, que investigaram a fundo a dindmica desses confrontos, a
capacidade de resposta dos policiais e os fatores que influenciam a velocidade de um
ataque com faca. Sao eles:

1. A avaliagdo de Kantor, Reiner e Pettitt (2024) sobre movimento tatico e o
desempenho de saque de arma de fogo durante ataques com faca;

2. 0 exame cientifico da “regra dos 21 pés” por Sandel, Martaindale e Blair (2020);

3. 0 estudo de Kantor, Bleetman, Tenbrink e Garg (2024) sobre os efeitos da idade e
do sexo nas caracteristicas do ataque com faca, sob a 6tica da regra dos 21 pés;

4. A investigacdo de Kantor, Bleetman, Tenbrink e Garg (2025) sobre ataques de faca
ocultos a curta distancia.

Ao sintetizar os problemas abordados, as metodologias empregadas e os resultados
mais relevantes de cada pesquisa, este trabalho busca fornecer uma base de
conhecimento atualizada para a policia brasileira. O objetivo é transcender as
barreiras geograficas e culturais, extraindo ligdes valiosas que possam informar e
aprimorar os programas de treinamento, preparando os policiais para responderem
de forma mais segura e eficaz a um espectro cada vez mais complexo de ameacas. As
implicagdes vao desde a revisdo de taticas e técnicas de tiro até a necessidade de uma
cultura de treinamento continuo e adaptativo, fundamental para a prote¢do do agente
de seguranca e da comunidade em geral.

ESTUDOS SOBRE ATAQUES COM ARMAS BRANCAS E
RESPOSTA POLICIAL

A compreensao da cinética de um ataque com faca e da capacidade de resposta do
policial é fundamental para o desenvolvimento de taticas e treinamentos realistas. Os
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estudos a seguir contribuem significativamente para esta compreensao, cada um com
uma perspectiva complementar.

AVALIAGAO DO MOVIMENTO TATICO E DESEMPENHO DE RETIRADA DE
ARMA DE FOGO DURANTE ATAQUES COM FACA (KANTOR, REINER E
PETTITT, 2024)

Problema e Metodologia: Este estudo investigou a capacidade de os policiais
sacarem e dispararem suas armas antes que um suspeito empunhando uma faca
pudesse alcanga-los, explorando os efeitos de diferentes distancias e estratégias de
movimento na capacidade de sobrevivéncia. Os pesquisadores recrutaram 20
policiais do mesmo departamento, todos com investimento consideravel em
treinamento de armas de fogo (aproximadamente US$ 1.000 por ano por oficial). Os
participantes estavam equipados com o mesmo coldre de reten¢do de nivel 1 e uma
pistola de treinamento carregada com dois cartuchos de marcagdo. Trés taticas de
movimento diferentes foram usadas: estacionario, movimento lateral de 90 graus (em
direcdo a mao dominante do policial) e recuo. Quatro distancias diferentes foram
avaliadas: 10 pés (aproximadamente 3,05 metros), 15 pés (aproximadamente 4,57
metros), 21 pés (aproximadamente 6,40 metros) e 30 pés (aproximadamente 9,14
metros).

Os participantes comegaram com o agressor na distancia mais préxima e receberam
aleatoriamente uma ordem para executar as taticas defensivas. O agressor apressava
o policial, e o policial tentava sacar e atirar antes que o suspeito o alcancasse com uma
faca de borracha. As trocas eram codificadas como “sobreviventes” se o policial fosse
capaz de disparar dois tiros antes que o suspeito fizesse contato com a faca.

Resultados Principais: Os resultados demonstraram que a capacidade de
sobrevivéncia do policial aumentou acentuadamente a medida em que a distancia
entre o suspeito e o policial crescia. Além disso, os movimentos laterais e de recuo
produziram resultados significativamente melhores (maiores taxas de sobrevivéncia)
em comparac¢do com a posicdo estaciondria. Surpreendentemente, o estudo indicou
que a 21 pés, os policiais foram capazes de disparar dois tiros antes do contato em
95% das tentativas. O tempo médio para esses policiais dispararem dois tiros quando
o suspeito estava a 21 pés de distancia foi de 1,09 segundos. Isto significa que seus
primeiros tiros foram disparados em cerca de 0,85 segundos (considerando um
intervalo de 0,24 segundos entre o primeiro e o segundo disparo), um tempo de
reagdo e saque extremamente rapido.

Implicagdes: Os resultados deste estudo foram notavelmente diferentes de outras
pesquisas, incluindo o proéprio estudo de Sandel, Martaindale e Blair (2020), que
veremos a seguir, pois estimou que 32 pés (aproximadamente 9,75 metros) seriam
necessarios para 95% dos policiais dispararem um unico tiro. Essa discrepancia pode
ser atribuida a varios fatores: a alta habilidade dos policiais neste estudo (indicada
pelos tempos rapidos de saque e disparo), o uso de coldres de retencdo de nivel 1 (que
podem permitir um saque mais rapido), o tipo de faca (borracha vs. choque, que pode
gerar menos estresse), e, de modo crucial, o fato de que os policiais sabiam que o
agressor iria ataca-los. Este ultimo ponto é fundamental: a antecipagdo do ataque
permite tempos de reacao muito mais rapidos, alinhados com o desempenho de bons
atiradores que, em um estande, reagem a um sinal de cron6metro. Em contraste, um
ataque surpresa exige um tempo adicional para reconhecimento antes da resposta.
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Apesar das diferencas, o estudo reforca que o movimento (lateralmente ou para longe
do suspeito) reduz significativamente as chances de o policial ser esfaqueado. Pois
bem, este é um ponto de consenso entre as pesquisas. Isto, no entanto, levanta uma
questao critica: se confrontos reais envolvem movimento, por que o treinamento de
tiro frequentemente se limita a posi¢des estacionarias?

EXAME CIENTIFICO DA REGRA DOS 21 PES (SANDEL, MARTAINDALE E
BLAIR, 2020)

Problema e Metodologia: Este estudo buscou preencher uma lacuna na literatura
revisada por pares ao examinar empiricamente a “regra dos 21 pés”. Esta regra,
popularizada por John Tueller na década de 1980, sugeria que 21 pés era a distancia
necessaria para um policial sacar e disparar sua arma antes que um agressor pudesse
cobrir tal distancia (com base no tempo de 1,5 segundos para sacar/disparar e correr
21 pés). Os autores realizaram uma série de quatro estudos complementares:

12 Testaram a velocidade de corrida de 76 estudantes universitarios, confirmando
que, em média, levavam 1,5 segundos para correr 21 pés;

22 Examinaram os tempos de saque de 152 policiais, instruindo-os a sacar e disparar
uma bala de marcag¢ao em uma silhueta humana o mais rapido possivel ap6s um sinal
luminoso;

32 Fizeram com que 57 policiais sacassem e disparassem contra um suspeito que os
atacava com uma faca de choque em um cendrio simulado. Os policiais foram
informados que estavam respondendo a um distdrbio em um bar, conversavam com
o “suspeito” por alguns minutos, e, entdo, o suspeito puxava a faca e atacava;

4° Examinaram o impacto do movimento do policial ante a capacidade de um
suspeito de esfaquea-lo, com 137 estudantes como suspeitos atacando um policial a
21 pés, e, depois, o mesmo policial realizando um dentre quatro movimentos (recuo,
desvio de 90 graus, passo de 45 graus em direcao, ou parado).

Resultados Principais:

Tempos de Saque e Disparo: O segundo estudo revelou um tempo médio para os
policiais sacarem e dispararem de 1,80 segundos (mediana de 1,73 segundos), com
uma varia¢dao ampla (1,03 a 3,40 segundos). Apenas 86% dos policiais acertaram o
alvo.

Confronto Simulado (Faca de Choque): No terceiro estudo, sete (12%) policiais
falharam completamente em sacar e atirar sob o estresse do ataque inesperado. Para
os que conseguiram fazeé-lo, o tempo médio de reacao foi de 1,43 segundos. Apenas
76% dos policiais atingiram o suspeito com sucesso. Mais importante: o estudo
concluiu que, para que 95% dos policiais pudessem disparar antes que um suspeito
aleatorio os alcancasse, seria necessaria uma distancia de cerca de 32 pés
(aproximadamente 9,75 metros). Isso para um unico tiro.

Impacto do Movimento: O quarto estudo demonstrou que o movimento do policial
reduziu significativamente a capacidade do suspeito de esfaquea-lo: o sucesso do
agressor foi de 33% quando o policial estava parado, 26% com movimento de 45
graus em direc¢do, 8% com recuo e apenas 5% com desvio de 90 graus.
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Implicagdes: Os resultados deste estudo desafiam a validade universal da regra dos
21 pés como uma distancia segura, sugerindo que uma distancia substancialmente
maior é necessaria para garantir que a maioria dos policiais possa disparar um tnico
tiro antes do contato. Além disso, a pesquisa destaca que um unico tiro de pistola
muitas vezes ndo é suficiente para neutralizar uma ameaca, o que significa que o
policial pode estar em risco mesmo a distancias maiores do que o comumente
ensinado. O estudo também sublinha a eficacia do movimento do policial como uma
tatica de protecdo, fazendo com que o suspeito ajuste sua carga e, consequentemente,
torne-se mais lento.

A falha de 12% dos policiais em sacar suas armas sob estresse no cenario simulado é
um indicador critico de que o treinamento atual pode nao ser eficaz o suficiente ou
que a pratica nao é mantida. Isto aponta para uma falha organizacional: esperar que
os policiais mantenham habilidades criticas por conta prépria ndo é uma estratégia
razoavel. Se a habilidade de sacar a arma e responder sob estresse é fundamental para
a sobrevivéncia dos policiais e a seguranca dos cidadaos, as liderancas devem garantir
que o pessoal receba o treinamento necessario. O policiamento precisa evoluir para
uma “cultura de treinamento”, em que o treino seja continuo e nao apenas algumas
vezes por ano.

PRINCIPIO DOS 21 PES: EFEITOS DA IDADE E DO SEXO NAS
CARACTERISTICAS DO ATAQUE COM FACA (KANTOR, BLEETMAN,
TENBRINK E GARG, 2024)

Problema e Metodologia: Este estudo buscou explorar se as caracteristicas de
ataques com faca diferiam com base no sexo e na idade do agressor em um ambiente
experimental. Pesquisadores recrutaram 74 participantes da comunidade (com
idades entre 18 e 65 anos). Eles foram instruidos a atacar um manequim com uma
faca de borracha, localizado a 21 pés de distancia. 0 manequim estava de pé e usava
um colete de protecdo balistico. Os participantes deveriam esconder a faca no corpo
(em um local de sua escolha, geralmente a cintura) e iniciar o ataque alguns segundos
ap6s um sinal sonoro. Dados coletados incluiram o tempo para cruzar a distancia e
executar o ataque, o local de ocultacao da faca, o tipo de ataque (facada ou corte), o
movimento do braco e o local visado no manequim. Foram realizadas perguntas sobre
a intencao de alterar o local do ataque se o manequim nao estivesse usando o colete
de protecao balistico. Os participantes também concluiram um teste de flexdo para
avaliar sua forca.

Resultados Principais: Os participantes levaram em média 2,4 segundos para
atravessar os 21 pés e executar o ataque. Conforme esperado, os homens foram mais
rapidos que as mulheres e os participantes mais jovens foram mais rapidos que os
mais velhos. A maioria das facas foi escondida em torno da cintura. O estudo observou
ainda cerca de quatro vezes mais ataques de facada (impulso) do que de corte. A
maioria dos ataques foi de mao baixa e o peito foi o local mais comumente visado.
Quando as localizagdes da cabeca, pescoco e ombros foram combinadas, elas
representaram o segundo grupo de locais mais atacados. Aproximadamente um terco
dos participantes indicou que mudaria o local do ataque para o abdémen ou torax se
o alvo nao estivesse usando o colete de protecdo balistico.

Uma descoberta crucial foi que, ap6s controlar outras variaveis, a aptidao fisica
(avaliada por um teste de flexdo), e ndo a idade ou o sexo, foi o Unico preditor
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significativo do tempo que os participantes levaram para executar o ataque. Isto
significa que, independentemente da idade ou sexo, a capacidade fisica do agressor é
o fator determinante para a agilidade do ataque. Os ataques de oculta¢do (com a faca
escondida) demoraram mais para se desenvolver do que quando a faca ja estava
visivel, o que pode, teoricamente, dar um tempo de reac¢do adicional para o policial.

Implicagdes: Este estudo confirma que ataques tipo facada sdo mais provaveis do que
cortes e que a aptidao fisica do agressor é um preditor chave da velocidade. A sugestao
de que equipamentos de protecao balistico adicionais na cabega, ombros e pescoco
podem reduzir ferimentos por faca é pertinente, embora sua implementacgdo pratica,
no uso didrio, seja desafiadora devido ao volume de equipamento que os policiais ja
carregam.

O estudo reitera a extrema dificuldade de defender-se contra facas, mesmo com certa
distancia. A melhor defesa continua sendo manter a distancia e interpor barreiras
entre o policial e o suspeito a fim de ganhar tempo para utilizar a arma de fogo. Para
situacoes de proximidade, as defesas com maos vazias sdo frequentemente ineficazes
em um ataque real (que é rapido, desorganizado e repetidamente encadeado), pois
exigem ataques exagerados do agressor ou armadilhas complexas que ndo ocorreriam
na realidade do estresse de um confronto. O treinamento para essas situacdes deve
refletir essa realidade, sendo “feio” e cadtico. Uma ideia levantada pelos autores é a
de o policial ir para as costas (caindo) e usar os pés para manter o suspeito afastado,
enquanto saca e atira. Esta técnica, embora controversa (pela perda de mobilidade e
risco de disparo acidental nos préprios pés), demonstra a necessidade de explorar
abordagens ndo convencionais diante da limitagdo das taticas tradicionais.

ATAQUES DE FACA ESCONDIDA A CURTA DISTANCIA: QUANTO TEMPO
VOCE TEM? (KANTOR, BLEETMAN, TENBRINK E GARG, 2025)

Problema e Metodologia: Complementando o estudo anterior, esta pesquisa focou
especificamente em ataques de faca a curta distancia (distancia conversacional, cerca
de oito pés ou 2,44 metros), especialmente aqueles originados de uma posicdo oculta.
Os pesquisadores procuraram entender a rapidez com que esses ataques se
desenvolvem e como certas caracteristicas do atacante, como idade, sexo e tipo de
movimento, afetam a velocidade. O estudo envolveu 74 adultos que realizaram trés
tipos de ataques (impulso, sobrecarga e corte horizontal) com uma faca de borracha
em um manequim estacionario, a partir de oito pés de distancia. O tempo foi medido
desde o primeiro movimento do agressor até o contato com o manequim.

Resultados Principais: Os tempos médios de ataque foram alarmantemente rapidos:
1,43 segundos para ataques de impulso (o mais rapido), 1,55 segundos para ataques
horizontais e 1,60 segundos para ataques de sobrecarga. O ataque mais rapido
registrado foi o de impressionantes 1,04 segundos (ataque de impulso). Os dados
indicaram que homens eram mais rapidos que mulheres em todos os tipos de ataque.
As facas geralmente se tornavam visiveis apenas quando estavam a cerca de dois a
trés pés (aproximadamente 0,61 a 0,91 metros) do alvo, o que significa que o policial
tem pouquissimo tempo para reagir apos a percep¢do visual da ameaca.

Implicagdes: A principal conclusdo é drastica: policiais podem ter menos de 1,1
segundos para reconhecer e responder a um ataque de faca oculto a 8 pés, um tempo
que é consistentemente menor do que o necessario para um policial médio sacar e
disparar uma arma de fogo de forma eficaz. O tempo de reacgao é de cerca de 0,15
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segundos para comegar a Se mover, e uma resposta de sobressalto pode levar de 0,4
a 0,8 segundos adicionais. Os tempos para sacar e disparar uma arma variam de 0,87
a 2,05 segundos. Isso significa que a maioria dos policiais provavelmente seria
esfaqueada antes de conseguir sacar sua arma de fogo e atirar. Uma abordagem
padrao de saque e disparo provavelmente ndo funcionara nesses cenarios.

As implicagdes para o treinamento sdo claras: ele precisa concentrar-se em
movimentos rapidos, tomada de decisao tatica sob pressdo e agdes
defensivas/ofensivas que realmente se encaixem nesses prazos compactados,
especialmente contra ataques de impulso, que foram consistentemente mais rapidos.
Embora os homens representem uma ameag¢a maior com base no tempo, o estudo
enfatiza que qualquer pessoa (homem ou mulher, jovem ou idoso) pode desferir um
golpe letal antes que uma resposta padrao de arma de fogo possa ser executada. Isso
reforca a necessidade de ir além da tradicional regra dos 21 pés e de dar aos policiais
treinamento contra ataques realistas, préximos e espontaneos. A velocidade advinda
da repeticdo mecanica em treinamento estatico é sedutora, mas este e outros estudos
demostram que a velocidade por si sé nao pode salvar o policial. O que funciona é a
consciéncia, o posicionamento e a adaptabilidade.

IMPLICAGOES PARA O TREINAMENTO POLICIAL NO BRASIL

A sintese desses quatro estudos americanos oferece insights cruciais que devem
moldar a evolucdo e a modernizagdo do treinamento policial no Brasil. A premissa de
que a “regra dos 21 pés” garante seguranca é, na melhor das hipéteses, otimista e, na
pior, perigosamente enganosa em muitas situa¢des reais de confronto com armas
brancas.

REVISAO DA “REGRA DOS 21 PES” E A REALIDADE DO TEMPO DE
REACAO

Os estudos de Sandel et al. (2020) e Kantor et al. (2025) evidenciam a fragilidade da
“regra dos 21 pés” como um principio de seguranca absoluto. Enquanto Kantor,
Reiner e Pettitt (2024) mostraram que 21 pés poderiam ser suficientes em cenarios
onde o policial antecipa o ataque e possui um tempo de saque e disparo
excepcionalmente rapido, a realidade operacional é muitas vezes diferente. Sandel et
al. (2020) sugerem que 32 pés (cerca de 9,75 metros) podem ser necessarios para
95% dos policiais conseguirem efetuar um unico disparo antes do contato em um
cenario mais realista de surpresa. Mais alarmante ainda, Kantor et al (2025)
demonstram que ataques a oito pés (2,44 metros) podem ser concluidos em menos
de 1,1 segundos, um tempo consistentemente inferior a maioria dos tempos de saque
e disparo dos policiais.

Isso significa que, em muitos cenarios de confronto com arma branca, especialmente
em ataques surpresa ou ocultos a curta distancia, o policial provavelmente sera
atingido antes de conseguir efetuar um disparo eficaz. Para a policia brasileira, isso
reforca a necessidade de:

1.Educacio Aprofundada sobre a Realidade dos Tempos de Reagio: E crucial que
os policiais compreendam que o tempo de reagdo humano e o tempo de saque da arma
sdo limitadores criticos e que a dependéncia exclusiva da “regra dos 21 pés” pode
levar a uma falsa sensacao de seguranca. A diferenga entre o tempo de reagdo a um
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estimulo conhecido (como em um estande de tiro) e o tempo de reconhecimento-
resposta a um ataque inesperado (que inclui processamento cognitivo da ameaca)
deve ser exaustivamente abordada.

2. Priorizacdo da Percepc¢ao e Antecipacdo Tatica: O treinamento deve focar na
leitura de sinais pré-ataque, na manutencdo de distancias de seguran¢a maiores
(sempre que possivel), na consciéncia situacional constante e na identificacdo precoce
de ameacas para mitigar o elemento surpresa.

MOVIMENTO TATICO COMO IMPERATIVO DE SOBREVIVENCIA E A
CRITICA AO TREINAMENTO ESTACIONARIO

Todos os estudos convergiram em um ponto essencial: o movimento do policial
aumenta significativamente suas chances de sobrevivéncia. Seja recuando, movendo-
se lateralmente ou desviando da linha de ataque, a alteragdo da trajetéria do agressor
proporciona tempo e desorganiza o ataque, reduzindo a probabilidade de um golpe
bem-sucedido. Sandel et al. (2020) mostraram que o sucesso de um ataque de faca
pode ser reduzido de 33% (com o policial parado) para apenas 5% (com o policial se
desviando).

Apesar desta evidéncia irrefutavel, a pratica comum nos estandes de tiro e em muitos
treinamentos ainda prioriza o disparo em posicdes estaticas. As implicagdes para o
Brasil sdo claras:

1. Treinamento Dindmico no Estande de Tiro: Os programas de treinamento
devem incorporar o movimento tatico como parte integrante das sessdes de tiro. Isso
inclui simulagdes de recuo, deslocamentos laterais, giros, e tiros em movimento
(mobilidade funcional), mesmo que tudo isso demande mais tempo e recursos por
aluno. As preocupagdes com a seguranca no estande devem ser gerenciadas por meio
de protocolos rigorosos, mas ndo devem impedir a pratica dessas habilidades vitais.

2. Cenarios Realistas com Movimento: O treinamento pratico ha de incluir cenarios
de confronto simulado nos quais o movimento tatico ndo é apenas permitido, mas
encorajado, avaliado e integrado como um componente vital da resposta defensiva e
ofensiva. Isso prepara o policial para o caos e a imprevisibilidade do confronto real.

ENFRENTANDO A REALIDADE DA DISTANCIA ZERO E ATAQUES
OCULTOS: NECESSIDADE DE NOVAS SOLUGOES

As descobertas de Kantor et al. (2025) sobre a letalidade de ataques ocultos a oito pés
sdo particularmente impactantes. A ideia de que um agressor pode estar a poucos
metros, ocultar uma faca e desferir um golpe fatal em pouco mais de um segundo
sublinha a urgéncia de taticas especificas para o combate a curta distancia, no qual a
resposta reativa de sacar e atirar é quase sempre inviavel. Para a policia brasileira,
isto implica:

1. Foco em Taticas de Combate a Curta Distincia e Desarme: E essencial que o
treinamento contemple técnicas de combate corpo a corpo e desarme de faca que
sejam aplicaveis em ambientes de proximidade extrema e sob estresse. Isso deve
incluir a manipulacao do agressor para proteger-se, a intervenc¢do na linha de ataque
(ex.: controle da mao com a faca), e a busca por um engajamento seguro que permita
a transicao para o uso de outros recursos ou a imobilizacgao.
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2. Treinamento para Rea¢des Imediatas Nao-Armadas: Dado o tempo de resposta
minimo, os policiais precisam desenvolver reflexos e respostas instintivas que
priorizem a defesa da prépria vida antes mesmo do saque da arma. Isto inclui o uso
de maos livres para bloqueio/desvio, técnicas de controle de distancia (como chutes),
ou a cria¢do de barreiras fisicas imediatas.

3. Aptidao Fisica do Agressor: O estudo de Kantor et al. (2024) destacou que a
aptidao fisica do agressor é um preditor mais relevante da velocidade do ataque do
que a idade ou o sexo. Isso reforca a imprevisibilidade de tais confrontos e a
necessidade de que os policiais estejam preparados para enfrentar ameacgas de alta
velocidade, independentemente do perfil demografico aparente do agressor.

4. Exploracao de Novas Abordagens para Proximidade Extrema: A sugestdo de
que o policial possa “cair de costas e manter os pés entre ele e o suspeito” ao mesmo
tempo em que saca e atira € uma ideia nao convencional, mas que reflete a busca por
solugbes inovadoras para cenarios de proximidade extrema nos quais o saque
tradicional falharia. Tais abordagens, mesmo que controversas, devem ser objeto de
exploracdo e teste em ambientes de treinamento seguros, para verificar sua
aplicabilidade e eficacia no contexto brasileiro. Isto demonstra a importancia de uma
mentalidade aberta e adaptativa no treinamento, disposta a questionar paradigmas
antigos em busca de maior seguranga e eficacia.

IMPORTANCIA DA CULTURA DE TREINAMENTO CONTINUO E DA
QUALIFICACAQ PROFISSIONAL

O estudo de Sandel et al. (2020) revelou que 12% dos policiais falharam
completamente em sacar suas armas sob estresse. Este dado é alarmante e sublinha a
necessidade de treinamento continuo e de alta qualidade que transcenda a mera
frequéncia anual ou as exigéncias minimas. Para as policias no Brasil, isso implica:

1. Cultura de Treinamento Constante e Organizado: O treinamento ndo deve ser
visto como um evento pontual, mas como um processo continuo e integrado a rotina
operacional. As instituicoes devem implementar programas de manutenc¢do de
proficiéncia que garantam que as habilidades criticas sejam praticadas regularmente
e sob condic¢des de estresse simulado.

2. Treinamento Baseado em Desempenho Sob Estresse: As avaliacdes de
desempenho devem simular o estresse real do confronto, identificando nao apenas a
capacidade de executar uma técnica, mas também a capacidade de performar sob
pressao. Isto permite identificar policiais que necessitam de treinamento adicional
em habilidades criticas.

3. Responsabilidade Institucional: A manutencao de habilidades criticas é uma
responsabilidade organizacional, ndo apenas individual. A institui¢cao deve prover os
recursos, o tempo e o ambiente necessarios para que os policiais mantenham suas
competéncias em alta, reconhecendo que a negligéncia neste aspecto pode ter
consequéncias letais.
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ABORDAGENS ADAPTATIVAS PARA O TREINAMENTO: FILOSOFIA DA
DINAMICA ECOLOGICA

A filosofia de “Ecological Dynamics” (EcoD) oferece um modelo promissor para o
treinamento policial, como sugerido por Kantor et al. (2025). Em vez de focar apenas
em técnicas rigidas a serem memorizadas e replicadas mecanicamente, a abordagem
EcoD enfatiza a capacidade do trainee de explorar o problema e desenvolver solugdes
adaptativas em cenarios que refletem a complexidade e a variabilidade da realidade.
Isto significa:

1. Treinamento Focado em Problemas e Niao Apenas em Técnicas: Os policiais
devem ser expostos a cendrios complexos onde a solucdo “certa” nao é Obvia,
forcando-os a pensar criticamente, improvisar e adaptar-se. O objetivo é criar
“solucionadores de problemas adaptaveis a circunstancias imprevisiveis”.

2. 0 Instrutor como Guia, Nao Apenas como Transmissor de Informacao: O papel
do instrutor passa a ser o de criar ambientes de aprendizado desafiadores, guiar os
alunos em suas préprias descobertas de solugdes eficazes e estimular a reflexdo sobre
o que funcionou e o porqué saiu conforme o esperado.

3. Enfase na Consciéncia Situacional, Posicionamento e Adaptabilidade: A
velocidade pura, advinda de repeticoes mecanicas, nao é suficiente para a
sobrevivéncia em um confronto dinamico. A capacidade de perceber o ataque em seu
estagio inicial, posicionar-se adequadamente para ganhar tempo e espaco, e adaptar
a resposta as mutaveis condi¢des da situagdo em foco é o que realmente funciona em
confrontos dinamicos. O treinamento deve replicar a “luta real” tanto quanto a
seguranga permite, expondo os alunos a situagdes “feias” e cadticas para construir
resiliéncia e adaptabilidade.

CONCLUSAO

Os quatro estudos americanos aqui analisados fornecem uma base empirica robusta
e urgente para repensar e modernizar o treinamento policial, especialmente no que
tange ao enfrentamento de ataques com armas brancas. Demonstram que a “regra dos
21 pés”, embora historicamente relevante, nao pode ser considerada uma garantia de
seguran¢a em todos os cendrios possiveis e imprevisiveis, particularmente diante da
velocidade assombrosa de ataques ocultos e a curta distancia, e da influéncia da
aptidao fisica do agressor. A realidade do confronto exige mais do que a simples
habilidade de sacar a arma de fogo e atirar rapidamente.

Para a policia brasileira, a principal licao é a necessidade de transitar de um modelo
de treinamento predominantemente estatico e baseado em regras fixas para um
modelo mais dinamico, adaptativo e focado na realidade complexa e imprevisivel do
confronto. Isto implica em:

1. Aprofundar a compreensdo sobre os tempos de reagdo e a letalidade real dos
ataques com faca, considerando as varia¢des demograficas e de aptidao fisica dos
agressores, e educando os policiais sobre os limites do tempo de resposta humano;
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2. Integrar o movimento tatico (recuo, lateralizacdo, desvio) como um componente
essencial das taticas defensivas, com treinamento intensivo em cenarios realistas que
simulem o estresse do confronto;

3. Desenvolver e praticar técnicas de combate a curta distincia e desarme,
considerando ataques de proximidade e surpresa, explorando e validando
abordagens nao convencionais que possam ser eficazes quando o saque da arma de
fogo for inviavel;

4. Promover uma cultura de treinamento continuo, com avalia¢des de desempenho
sob estresse, e integrar metodologias adaptativas, como a Dindmica Ecolégica (EcoD),
para desenvolver policiais resilientes, adaptaveis e capazes de solucionar problemas
de forma eficiente;

5. Reforgar a responsabilidade institucional na garantia da proficiéncia e seguranga
dos agentes, provendo os recursos e o ambiente para um treinamento de exceléncia.

Investir na formacdo e no aperfeicoamento dos policiais com base em evidéncias
cientificas ndo é apenas uma questao de eficacia operacional, mas um imperativo para
a seguranca dos proprios agentes e da comunidade como um todo. A vida, tanto do
policial quanto do cidadado, depende da capacidade de responder a cendarios de alto
risco com taticas fundamentadas na ciéncia e na realidade. Ora, isto s6 é possivel
através de um compromisso continuo com a inova¢do e o aprimoramento do
treinamento policial.
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